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Ett extra glas vin

I ar har hon tydligen férkortat sitt liv med en dryg vecka. Ja, det var ju en nyhet,
tinker Kajsa medan hon kinner sina kikar stramas.

— Ett extra glas vin kan férkorta livet med 30 minuter.

Nonsens som upprepas. En si kallad journalist hinvisar till en si kallad rapport
av en si kallad forskare och pastir att "ett extra glas vin kan férkorta livet med 30
minuter”. Vad menas med extra? Och exaket pé vilket sitt har forskningen, eller vad
man nu ska kalla detta sléseri med tid, kommit fram till talet 302 Det ir si dumt
att hon skims Gver att tillhora samma art som idioten som har mage att uttala sig
i radio. Det dr obegripligt att den ansvariga producenten inte forstir att det finns
riktiga, tinkande, granskande minniskor hirute, tinker Kajsa.

Nir hon vaknade var hon osiker pa om det dr en dilig dag, med hormoner och
aggression och medféljande misantropi, eller om det ir virlden som har en dalig dag.
Nu vet hon svaret och stinger av dumpratet. Det dr nistan alltid virlden nu for tiden.

Men skadan har redan skett. Inkonsekvensen har, med sin onsdagslogn, slagit rot for
dagen. Tanken har sitts, och fel maste skordas. Kajsa kan inte slippa sidant.

Om vi antar att det dr helt i sin ordning att i vuxen élder dricka sd lite som ett enda
glas vin dagligen, da skulle en person som tycker det dr skont med tvd glas vin per
kvill, alltsd ett extra glas per dygn, mdjligen forkorta sitt liv med en halvtimme per
dygn. Fortsitter personen detta oacceptabla leverne i 50 ar kan personen alltsd ha
forkortat sitt liv med drygt ett 4r. Om personen istillet bromsar sig sjilv, ligger band
pé sina drifter, sinker sin njutning till en ligre nivd och accepterar en vardag med
mindre glidje kan ett sidant torftigt liv bli drygt ett ar lingre. M&jligen. Men éven
om s dr fallet, vem vill offra femtio 4rs lycka for ett extra r som gammal?

Kajsa ir sur idag. Hon fattar vad som hinder. Det hir dr pseudovetenskap och da och
d dr det nigon pseudovetenskaplig forskare som beh6ver mer pengar och som dirfor
slipper en snyggt paketerad rapport vars konklusioner antingen samstimmer med
tidsandan eller helt enkelt dr ett bestillningsjobb frin nigon halvdold aktér som av
ndgon outgrundlig anledning har en fucking "agenda” — och hur pinsamt ir inte det
ordet? Det ir dock inget nytt och inget mirkvirdigt. Politiker hinvisar ideligen till
den sortens studier.

Det som forundrar Kajsa nu for tiden dr bristfilligheten i paketeringen. Ibland
finns det felaktiga antaganden och kamouflerade floskler som tar en stund att hitta
eftersom de ligger inbakade i ett vilformulerat fldde av statistik, akademiska termer
och logiska snaror. Men pé senare dr har Kajsa mirket att pseudovetenskapsfolket



paketerar allt simre och allt mindre. Antingen vet de helt enkelt inte hur man
paketerar sd det blir fint eller ocksd har de insett att det inte beh6vs. Mottagaren
utfér dnda aldrig ndgra kontrollrikningar, ifrigasitter aldrig fakta och reflekterar
aldrig over vare sig resonemang eller konklusion.

Det hir med vinet mdste vara en pdgiende kampanj, inser Kajsa. De senaste
ménaderna har priglats av liknande artiklar. Kajsa slutar 6gonen och liter hjirnan
spela upp lopsedlar i repris:
Forskare: Ett extra glas vin kan forkorta livet med 30 minuter
En cigg forkortar ditt liv med 14 minuter
Ny studie: Mycket mjolk kan forkorta livet
Livstarligt ate sitta stilla dven for den som motionerar!
Drinken och ciggen — si forkortar de ditt liv
Fetma férkortar livet
Likare: En timmes sittande férkortar livet med 22 minuter

Minniskorna fir de tidningsrubriker de fértjinar. Kajsa tycker de flesta minniskor
dr enfaldiga, sjilviska, fordomsfulla och elaka. Hon tycker de dr svira att tycka om.

Nir Niels levde var det annorlunda. Hon gillade det mesta d4, och hon drack sina
tva glas per kvill och var lycklig. Efter hans déd slutade hon foreldsa och sjukskrev
sig i sex minader. Hon tinker inte gi tillbaka heller. Nej, di dr det bittre att ligga
i badkaret, pd soffan, i hingmattan eller i singen for all del, och skriva, tycker hon.
Det blir en tjock bok, och den kommer att sld hért.

Kajsa stricker pd sig och oppnar sin adressbok. Idag behdver jag en riktig man,
tinker hon, inte en modern fjant. Och ikvill ska jag ta mig ett extra glas vin.
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Tio timmar senare, efter att Simon har dkt, 6ppnar Kajsa sitt manus och ldser ett par
stycken, men kombinationen man och vin har gjort henne trétt, och en avhandling
om konsten att leva passionerat kriver ett vaket sinne. Det fir ta den tid, det tar.

Men tid finns ju, tinker hon och ligger sig i badkaret.
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Detta dr novell nummer 8 i serien Tidsresor som bestir av 20 korta prosastycken,
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